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ПРОГРАММА 

областной научно - практической конференции

«Кардиология – 2025. Инновационные аспекты диагностики, профилактики и лечения»

18 апреля 2025 года
Место проведения: г. Новосибирск, ул. Ленина, 26, бизнес-отель «Domina Novosibirsk»
Регистрация участников конференции: 8:30-9:00
Начало работы конференции: 9:00

Открытие конференции: 9:00 – 9:20
	18 апреля

	Открытие конференции

	
	9:00-9:20
	Приветствие

Заблоцкий Ростислав Михайлович – министр здравоохранения Новосибирской области
Глущенко Илья Леонидович – и.о. ректора ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России
Дуничева Оксана Витальевна - к.м.н., главный врач ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический кардиологический диспансер», главный специалист кардиолог министерства здравоохранения Новосибирской области

	
	
	Заседание 1
Председатели:

Дуничева Оксана Витальевна - к.м.н., главный врач ГБУЗ НСО НОККД, главный специалист кардиолог министерства здравоохранения Новосибирской области

Демин Александр Аристархович – д.м.н., профессор,  заведующий кафедрой госпитальной терапии  ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России

Шпагина Любовь Анатольевна - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России

	1
	9:20-9:40
	«Болезни перикарда»

Демин Александр Аристархович, д.м.н., профессор,  заведующий кафедрой госпитальной терапии  ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России

Дробышева Вера Петровна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России                         

	2
	9:40-10:00
	«Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний»

Дуничева Оксана Витальевна, к.м.н., главный врач ГБУЗ НСО НОККД, главный специалист кардиолог министерства здравоохранения Новосибирской области

	3
	10:00-10:20
	«Нефрогенные проблемы рефрактерной артериальной гипертензии»»

Шпагина Любовь Анатольевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России

	4
	10:20-10:40
	«Статины – краеугольный камень гиполипидемической терапии и кардиоваскулярной профилактики»

Яхонтов Давыд Александрович, д.м.н., профессор кафедры фармакологии, клинической фармакологии и доказательной медицины ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России
(Доклад при поддержке ООО «Эгис-Рус»)

	5
	10:40-11:00
	«Фармакологические особенности ПОАК»

Мадонов Павел Геннадьевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой фармакологии, клинической фармакологии и доказательной медицины ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России

	
	11:00-11:10
	Перерыв

	
	
	Заседание 2

Председатели:

Герасименко Оксана Николаевна -  д.м.н., профессор, заведующий кафедрой факультетской терапии им. профессора Г.Д. Залесского ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике министерства здравоохранения Новосибирской области
Яхонтов Давыд Александрович -  д.м.н., профессор кафедры фармакологии, клинической фармакологии и доказательной медицины ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России

Гафаров Валерий Васильевич - д.м.н., профессор, руководитель лаборатории психологических и социологических проблем терапевтических заболеваний НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН

	6
	11:10-11:30
	«Научно-обоснованный и практико-ориентированный подход к медицинской реабилитации пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями»

Герасименко Оксана Николаевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой факультетской терапии им. профессора Г.Д. Залесского ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике министерства здравоохранения Новосибирской области 
Горбунова Алена Михайловна, ассистент кафедры факультетской терапии им. профессора Г.Д. Залесского ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России 
Толмачева Анастасия Александровна, к.м.н., ассистент
кафедры факультетской терапии им. профессора Г.Д. Залесского ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России 
Зимина Юлия Дмитриевна, аспирант кафедры факультетской терапии им. профессора Г.Д. Залесского ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России

	7
	11:30-11:50
	«Дислипидемия и артериальная гипертензия: согласованный контроль двух факторов риска и фокус на пациента»

Зенин Сергей Анатольевич, д.м.н., заведующий отделением хирургического лечения сложных нарушений ритма сердца и электрокардиостимуляции ГБУЗ НСО НОККД, главный специалист аритмолог министерства здравоохранения Новосибирской области
(Доклад при поддержке ООО «Юнифарм»)

	8
	11:50-12:10
	«Эндокринные артериальные гипертензии: аспекты диагностики на амбулаторном этапе»

Попова Анна Александровна, д.м.н., профессор,  заведующий кафедрой поликлинической терапии и общей врачебной практики (семейной медицины) ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России

	9
	12:10-12-30
	«Индикаторы здравоохранения – лонгитюдные эпидемиологические исследования ССЗ и их факторов риска в Сибири» 

Гафаров Валерий Васильевич, д.м.н., профессор, руководитель лаборатории психологических и социологических проблем терапевтических заболеваний НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН
Гафарова Альмира Валерьевна, к.м.н., с.н.с. НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН

	10
	12:30-12:50
	«Кардиоонкология- актуальный раздел кардиологической практики»

Яхонтов Давыд Александрович, д.м.н., профессор кафедры фармакологии, клинической фармакологии и доказательной медицины ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России
(Доклад при поддержке ООО «Пфайзер инновации»)

	11
	12:50-13:10
	«Идиопатический рецидивирующий перикардит: нерешенные вопросы и перспективы терапии»
Тюпина Виктория Николаевна, заведующий поликлиническим отделением ГБУЗ НСО НОККД
(Доклад при поддержке компании АО «Р-Фарм»)

	
	13:10-13:40
	Перерыв. Выставка. Постерная сессия

	
	
	Заседание 3

Председатели:

Дуничева Оксана Витальевна - к.м.н., главный врач ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический кардиологический диспансер», главный специалист кардиолог министерства здравоохранения Новосибирской области

Хидирова Людмила Даудовна - д.м.н., профессор кафедры фармакологии, клинической фармакологии и доказательной медицины ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России

Васильцева Оксана Ярославна - д.м.н., ведущий научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ им. ак. Е.Н. Мешалкина» Минздрава России

	12
	13:40-13:55
	«Стратегии деградации тромбов при острой ТЭЛА»
Бадоян Арам Гозоевич, к.м.н., рентгенэндоваскулярный хирург ФГБУ «НМИЦ им. ак. Е.Н. Мешалкина» Минздрава России

	13
	13:55-14:10
	«Возможности открытой хирургии при острой ТЭЛА» Едемский Александр Геннадьевич, к.м.н., сердечно-сосудистый хирург ФГБУ «НМИЦ им. ак. Е.Н. Мешалкина» Минздрава России

	14
	14:10-14:25
	«Задачи кардиолога в предупреждении ТЭЛА в ХТЭЛГ»

Васильцева Оксана Ярославна, д.м.н., ведущий научный сострудник ФГБУ «НМИЦ им. ак. Е.Н. Мешалкина» Минздрава России

	15
	14:25-14:45
	«Антикоагулянтная терапия у коморбидного пациента с фибрилляцией предсердий. Федеральная программа «Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями»
 Зенин Сергей Анатольевич, д.м.н., заведующий отделением хирургического лечения сложных нарушений ритма сердца и электрокардиостимуляции ГБУЗ НСО НОККД, главный специалист аритмолог министерства здравоохранения Новосибирской области
(Доклад при поддержке ООО «Пфайзер инновации»)

	16
	14:45-15:05
	«Путь эффективной профилактики сердечно-сосудистых осложнений»

Хидирова Людмила Даудовна, д.м.н., профессор кафедры фармакологии, клинической фармакологии и доказательной медицины ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России
(Доклад при поддержке компании ООО «Гедеон Рихтер Фарма»)

	17
	15:05-15:25
	«Гипертриглицеридемия в структуре сердечно-сосудистого риска. Выделяем? Лечим?»
Руяткин Дмитрий Сергеевич, к.м.н., доцент кафедры неотложной терапии с эндокринологией и профпатологией ФПК и ППВ ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России
(Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз»)

	
	15:25-15:35
	Перерыв

	
	
	Заседание 4

Председатели:

Яхонтов Давыд Александрович - д.м.н., профессор кафедры фармакологии, клинической фармакологии и доказательной медицины ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России
Цыганкова Оксана Васильевна - д.м.н., профессор кафедры неотложной терапии с эндокринологией и профпатологией ФПК и ППВ ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России

Останина Юлия Олеговна - к.м.н., доцент кафедры фармакологии, клинической фармакологии и доказательной медицины ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России

	18
	15:35-15:55
	«Острая катехоламиновая кардиотоксичность. Клиническое наблюдение впервые выявленной феохромоцитомы» 
Цыганкова Оксана Васильевна, д.м.н., профессор кафедры неотложной терапии с эндокринологией и профпатологией ФПК и ППВ ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России

	19
	15:55-16:15
	«Гиперурикемия. Сердечно-сосудистый риск. Эффективность коррекции» 

Останина Юлия Олеговна - к.м.н., доцент кафедры фармакологии, клинической фармакологии и доказательной медицины ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России
(Доклад при поддержке ООО «Эгис-Рус»)

	20
	16:15-16:35
	«Периоперационное ведение пациентов умеренного и высокого сердечно-сосудистого риска при несердечных операциях» 

Березикова Екатерина Николаевна, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России

	21
	16:35-16:50
	«Коморбидный кардиологический пациент с синдромом обструктивного апноэ во сне: особенности терапии»
Яковлев Алексей Владимирович, д.м.н., руководитель кардиоцентра ЧУЗ Клиническая больница «РЖД-Медицина» г.Новосибирск»

	22
	16:50-17:05
	«Впервые возникшая ишемическая болезнь сердца в постковидном периоде» 

Деришева Дарья Александровна, к.м.н., доцент кафедры фармакологии, клинической фармакологии и доказательной медицины ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России

	23
	17:05-17:20
	Клинические рекомендации «Семейная гиперхолестеринемия»: роль молекулярно-генетической диагностики» 

Шахтшнейдер Елена Владимировна, к.м.н., в.н.с., заместитель руководителя по научной работе НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН

	
	17:20-17:40
	Дискуссия. Закрытие конференции


ПОСТЕРНАЯ СЕССИЯ

1. Герасименко О.Н., Зимина Ю.Д., Горбунова А.М., Толмачева А.А. «Хроническая сердечная недостаточность с сохраненной фракцией выброса в условиях коморбидности.: мировые тенденции и собственный опыт»

2. Громова Е.А., Гафаров В.В., Стригалева К.В., Гагулин И.В., Гафарова А.В. «Личностная тревожность и факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний»
3. Лихенко-Логвиненко К.В. «Кардиологический фенотип постковидного синдрома медицинских работников»
4. Попова А.А., Яковлева И.В. «Роль остеопонтина в стратификации риска неблагоприятных сердечно-сосудистых событий и переломов костей у женщин с ХСН, сахарным диабетом 2 типа и остеопорозом» 
5. Суханов А.В., Денисова Д.В., Гафаров В.В. «Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний и когнитивные нарушения»
6. Тимошенко О.В., Латынцева Л.Д., Цыганкова О.В. «Случай из практики: применение инклисирана у пациента очень высокого сердечно-сосудистого риска с непереносимостью липидоснижающей терапии»
7. Усмонова Д.Р. «Острый коронарный синдром у больных пожилого и старческого возраста»
8. Уфилина Д.А. «Показатели сосудистой жесткости при ОКС у лиц молодого и среднего возраста»
9. Хидирова Л.Д., Большакова М.В., Ильиных Н.П. «Предсердечная недостаточность у молодых мужчин с метаболическим синдромом» 
